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Cele:
umozliwienie uczniom rozwijania zainteresowan strzelectwem sportowym,;
nauczenie uczniow budowy i zasad dziatania karabinka sportowego oraz zasad strzelania (w zaleznos$ci
od przybranej postawy strzeleckiej);
stworzenie uczniom mozliwo$ci nauki strzelania, ¢wiczenia celnosci 1 udzialu w zawodach;
wylonienie grupy najlepszych strzelcow w szkole;
przygotowanie ucznidw do udzialu w corocznych Miedzyszkolnych Zawodach Strzeleckich o ,,Zlotg
Luske” organizowanych pod patronatem Prezydenta m. st. Warszawy oraz Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty;
uczenie zdrowej rywalizacji sportowej;
umozliwienie uczniom podniesienia oceny rocznej z przedmiotow przysposobienie obronne i edukacja dla
bezpieczenstwa.

Metody:
wyktad z elementami pogadanki, instruktaz oraz zajgcia praktyczne prowadzone przez wyspecjalizowang
kadre¢ instruktorow Klubu Strzelecko — Szkoleniowego AGVO w Warszawie.

Tresci:

Omoéwienie organizacji zaje¢. Srodki ostroznosci i bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie bronia.
Zasady zachowania si¢ na strzelnicy.

Postawa siedzaca z podpodrka - przyjmowanie postawy i sktadanie si¢ do strzatu (zajgcia na strzelnicy).

. Postawa siedzaca z podporka — ¢wiczenie umiejetnosci przyjmowania postawy 1 sktadania si¢ do strzatu

(zajecia na strzelnicy).
Trening przed zawodami lub udziat w Miedzyszkolnych Zawodach Strzeleckich o ,,Ztotg Luske.
Postawa stojaca 1 lezaca - przyjmowanie postawy i sktadanie si¢ do strzatu (zaje¢cia na strzelnicy).

. Omowienie zaj¢¢, dyskusja na temat oczekiwan uczniow w przysztym roku szkolnym.

Przewidywane efekty:

Po zajgciach uczniowie powinni:
zna¢ budowe 1 przeznaczenie karabinka sportowego oraz umiejetnie oddaé strzat z réznych pozycji
strzeleckich;
$wiadomie i godnie (z zachowaniem wszelkich zasad fair play) reprezentowa¢ XXIII Liceum
Ogolnoksztalcace w corocznych Miedzyszkolnych Zawodach Strzeleckich o ,,Zlotg Luske”;
rozwija¢ swoje zainteresowania.

Dzigki tego typu zajeciom poza ¢wiczeniem celno$ci oraz mozliwo$cia podniesienia oceny rocznej
z przedmiotu przysposobienie obronne uczniowie ucza si¢ skupienia, koncentracji, wyciszenia, opanowania
oraz zasad zdrowej rywalizacji sportowej. Poza walorami edukacyjnymi i wychowawczymi zajecia daja
wszystkim duzo satysfakcji, pozwalaja obserwowa¢ swoje postepy 1 ksztaltuja potrzebe pracy nad
samodoskonaleniem sig.

Nauczyciel przysposobienia obronnego
edukacji dla bezpieczenstwa
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